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YENi KORONAVIRUS ONLEMLERiI KAPSAMINDA BiLGILENDIRME VE
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UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Ogrencilerimiz kampiiste maskelerini takarak ve fiziki mesafeyi koruyarak
bulunabilirler. Yalniz olmadiginiz ve sosyal mesafenin korunamayacagi tiim ortamlarda
maske takmaya devam ediniz.

Kampiis girislerinde giivenlik personelinin gerek gordiigii durumlarda temassiz ates
Olclimii yapilabilecektir.

31708/2020 tarihli il Hifzissthha Kurulu Kararlar1 geregi Kamu binalarma giriste
bireylerin “Hayat Eve Sigar” uygulamasimi kullanarak HES kodlarini1 olusturmalari
gerekmektedir. Gereksinim duyulmasi durumunda iniversite gorevlileri ile HES
Kodunuzu paylasiniz.

Kronik hastalig1 olan veya bagisiklik sistemini baskilayici hastaligi bulunan 6grencilerin
ogrenim gormekte olduklari akademik birim yonetimlerine (dekanlik, midiirliik) bilgi
vermeleri gerekmektedir. BOyle bir rahatsizliginiz varsa lutfen bildiriniz.

38°C veya lstii ates, Oksiiriik, nefes darligi-nefes almada giicliik, bogaz agrisi, tat/koku
almada degisiklik, kas agris1 bulgular1 olmasi durumunda saglik kurulusuna bagvurunuz
ve kamplise giris yapmayiniz.

Kampiiste saglik ve hijyen ile ilgili gorsel, isitsel, dokunsal uyarilara dikkat ediniz ve
bu kurallara uyunuz.

Kampuste derse girmeden Once size en yakin lavaboda ellerinizi yikaymiz.
Stantlarindaki dezenfektanlar yardimu ile el hijyenini saglaymiz.

Eller, sik sik ve en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmalidir. Sabun ve suyun
olmadig1 durumlarda alkol igerikli el antiseptigi ya da %70 alkol igeren kolonya
kullanilabilir.

Ellerinizi iyice temizlenmeden agziniza, burnunuza ya da géziniize temas etmeyiniz.
Maske takarken ve ¢ikarirken sadece iplerinden tutunuz. Maske agiz ve burunu tamamen
kapatacak ve yiiz ile maske arasinda hi¢ bosluk kalmayacak sekilde takilmalidir.

Maske taktiktan sonra ©On yiizeyine dokunmayiniz. Maskenin takilmasi ve
c¢ikarilmasindan sonra ellerinizin temiz oldugundan emin olunuz.

Islanan, nemlenen ve kirlenen maskenizi yenisi ile degistiriniz. Yedek maskenizi temiz
ve kuru bir yerde saklayiniz.

Maskenin degistirilmesi gerektigi durumlarda maskenizi kurallara uygun olarak atik
kutusuna atiniz.

Eger yikanabilir ve ylizde yiiz pamuklu kumas maske kullaniyorsaniz yaniniza her
zaman yedek maske bulundurunuz.

Tuvalet ve lavabolar1 kullanirken miimkiin oldugunca yiizeylere pecete ile dokununuz.
Kagit mendilleri yalnizca bir kez kullaniniz.

Miimkiin oldugunca asansor yerine merdiven kullaniniz.

Okulun ortak kullanim alanlarinda, sinif ve laboratuvarlarda sosyal mesafe kurallarina
uyunuz. Hastalik belirtisi gdstermeyen kisilerin de bulastirici olabilecegini unutmayiniz
ve sosyal mesafenin en az 1,5 metre olmasina 6zen gosteriniz.
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Smifa girdikten sonra ve ders boyunca yiikksek sesle konusmayiiz;
hapsirirken/6ksiiriirken maskenizin kapali olmasina 6zen gosteriniz.

Ders aralarinda sinifta ve koridorlarda kalmayiniz, bina disina ¢ikip temiz hava almaya
Ozen gosteriniz

Arkadaslarinizla yiyecek, icecek ve ara¢ gereg aligverisi yapmayiniz.

Esyalarinizi yere diisiirmemeye 6zen gosteriniz. Esyalar yere diiserse kullanmadan énce
mutlaka dezenfekte ediniz.

Hastaliklarla miicadelede ve korunmada bagisiklik sisteminin giliclendirmesinin,
istirahatin, dengeli ve saglikli beslenmenin énemli oldugunu unutmayiniz.

Uygulamali egitimler sirasinda dersin sorumlu yiiriitiiclisiinlin 6nermis oldugu
kiyafetleri giyiniz, kiyafetlerin temiz olmasina 6zen gosteriniz. Laboratuvarlarda kontakt
lens kullanmayiniz.

Yemekhanede sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uyunuz; yemek oncesi ve sonrasinda
ellerinizi yikaymiz.

COVID testinizin pozitif ¢ikmasi halinde 6grenci islerine durumunuzu ivedilikle
bildiriniz.

DIKKAT: COVID temashi olan 6grenciler “T.C. Saglik Bakanhigi temash olgularin
degerlendirilmesi”  kilavuzunda  belirtilen  algoritmaya gore uygun  olarak
degerlendirilecektir.
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